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La rehabilitacion es una parte esencial de la recuperacion de una persona afectada
por un derrame cerebral. Este tratamiento puede ayudar a que su ser querido se
readapte a la vida diaria tras el derrame cerebral. También puede ensefiarle a realizar
tareas de una nueva manera.

La importancia de la rehabilitacién tras un derrame cerebral

El derrame cerebral dafa partes del cerebro que controlan actividades de la vida
diaria, como caminar y hablar. La rehabilitacion puede ayudar a que su ser querido
aprenda de nuevo estas capacidades.

La rehabilitacion de su ser querido se centrara en lo siguiente:

Los cuidados personales, como bafiarse, vestirse, la higiene personal y comer
Problemas del habla y el lenguaje

Relaciones con los demés

La memoria y la resolucién de problemas

Caminar y trasladarse como, por ejemplo, de una silla a la cama

Lo que debe saber

La rehabilitacion no liberara a su ser querido de los efectos del derrame cerebral. Lo
que si hara es aumentar su fuerza y ensefiarle a afrontar los cambios de su cuerpo.
Esto, a su vez, contribuird a que logre la mejor calidad de vida posible.

El objetivo de la rehabilitacion

El objetivo de la rehabilitacion es que su ser querido recupere la mayor
independencia posible. También ayudara a que su cuerpo sane y mejoren sus
funciones fisicas, mentales y emocionales. El nivel de recuperacion de cada persona
es diferente. Los profesionales de salud que atienden a su ser querido evaluaran y
determinaran cudéles son sus necesidades particulares de rehabilitacion.

Si desea mas informacién sobre el cuidado de personas afectadas por un derrame cerebral, visite
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El inicio de la rehabilitacion

La rehabilitacion se iniciard cuando su ser querido esté estable desde el punto de
vista médico. Por lo general, la primera fase de la rehabilitacion se realiza en el
hospital, uno o dos dias después del derrame cerebral.

La duracion de la rehabilitacion

El tiempo que dure la rehabilitacion dependera de las discapacidades que tenga su
ser querido. Gran parte de su mejoria ocurrird en las primeras semanas 0 meses
posteriores al derrame cerebral. A partir de ese momento, podré seguir
recuperandose, pero a un ritmo mas lento. En algunos casos, la recuperacion del
derrame cerebral dura toda la vida.

El equipo de profesionales encargados de la rehabilitacion

El equipo de profesionales de rehabilitacion se compone de varios tipos de
profesionales de salud. Estos se escogeran segun las necesidades que tenga su ser
querido.

Fisiatra Médico especializado en rehabilitacion; desarrolla
un plan de tratamiento centrado en la recuperacion
de las funciones y el control del dolor

Terapeuta fisico Trata de mejorar la movilidad, la fuerzay el
equilibrio; ayuda con los problemas de movilidad
y equilibrio

Terapeuta ocupacional Ensefia al paciente a realizar actividades de la vida
diaria, como bafiarse, la higiene personal y
vestirse

Enfermera de rehabilitacion Coordina el cuidado durante todo el proceso de
rehabilitacion; se ocupa de los problemas de
salud; proporciona educacion y apoyo al paciente
y a su familia

Terapeuta del habla Ayuda a recuperar las destrezas del lenguaje
perdidas tras el derrame cerebral; proporciona
consejos para mejorar las dificultades al tragar

Terapeuta recreacional Ayuda al paciente a aprender de nuevo actividades
gue antes disfrutaba; ensefia nuevas actividades
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Siquiatra o Sicélogo Trata problemas de razonamiento, memoria y

conducta; ayuda al paciente a adaptarse a los
cambios emocionales

Consejera de rehabilitacion Evalua las capacidades del paciente para
vocacional reintegrarse al trabajo; ayuda al paciente a adquirir

capacitacion y aptitudes para el trabajo

Donde se llevan a cabo las sesiones de rehabilitacion

La rehabilitacion se puede realizar en diferentes lugares. Los profesionales de salud
que atienden a su ser querido escogeran el mejor lugar para él. Es posible que reciba
rehabilitacion en varios sitios a lo largo del proceso de recuperacion.

Unidades de rehabilitacion para pacientes internos — Los pacientes
permanecen en el centro el tiempo que dure la terapia intensiva que reciben.
La estadia suele ser de 2 a 3 semanas.

Unidades de rehabilitacion para pacientes ambulantes — Los pacientes
reciben varias de terapia varios dias a la semana Estos pacientes estan
estables desde el punto de vista médico y pueden venir al centro para recibir
la terapia.

Centros de cuidado a largo plazo — Los pacientes estan estables desde el
punto de vista médico, pero necesitan atencion especializada de enfermeria
las 24 horas del dia. Ejemplos de estos centros son los hogares de ancianos y
las instituciones de atencion especializada de enfermeria.

Programas de rehabilitacion en el hogar — Estos servicios son para
aquellos pacientes que viven en su hogar y no pueden llegar hasta el centro
de terapia. En estos casos, la terapia se ofrece en el hogar.

Como informarse sobre la calidad del cuidado ofrecido en los
centros de rehabilitacion

Para ello, pongase en contacto con la Commission on Accreditation of Rehabilitation
Facilities (CARF) (Comision para la Certificacion de los Centros de Rehabilitacion,
CAREF). Esta comision proporciona una certificacion (acreditacion) o “sello de
aprobacion” a centros de rehabilitacion. Cuando usted visite los diferentes centros,
fijese en si tienen la certificacion de CARF. Si no la tienen, esto no significa que el
cuidado proporcionado sea inadecuado; es dificil conseguir la certificacion. Sin
embargo, los centros que si la tienen son de primera calidad. Si desea mas
informacion, visite la pagina del Internet en inglés, http://www.carf.org/.
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Su participacion en larehabilitacion de su ser querido

La rehabilitacion puede ser un proceso largo. Esto puede ser motivo de frustracion
para su ser querido, por lo que necesitara que le den &nimos. Escuchelo cuando
quiera hablar de ello y ofrézcale todo su apoyo.

Consejos utiles

e Acompafie a su ser querido a las sesiones de rehabilitacion todas las veces que
pueda. Asi se mantendra al tanto de su progreso. Comente con el equipo
rehabilitador las dudas y preocupaciones que tenga.

e Anime a su ser querido a que practique las nuevas destrezas que aprende.

e Unase a un grupo de apoyo de personas afectadas por derrames cerebrales.
Asi podra compartir con otras personas sus experiencias acerca de la
rehabilitacion. Si desea méas informacion, consulte el folleto informativo sobre
coémo obtener ayuda de los grupos de apoyo .

Recuerde

e El tiempo que dure la rehabilitacion dependera de las discapacidades de su
ser querido.

e Con frecuencia, la recuperacion del derrame cerebral dura toda la vida. Por
ello, su ser querido necesitara el apoyo y los animos de familiares y amigos.

Otros Recursos

Los siguientes recursos contienen enlaces de Internet. La ubicacién de las paginas de
Internet puede cambiar y por lo tanto los enlaces indicados a veces pueden no servir.
Para ver la version mas actual de esta lista, visite
https://www.stroke.cindrr.research.va.gov/index.asp.

Exencion de responsabilidad con respecto a los enlaces: La inclusion de enlaces a
informacion y a sitios web externos al Department of Veterans Affairs (Departamento
de Asuntos de los Veteranos o VA, por sus siglas en inglés) no indica la aprobacién de
los productos o servicios ofrecidos en esos sitios. Ademas, las politicas de privacidad y
seguridad de esos sitios pueden ser inconsistente con las del VA.
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National Stroke Association
Web: http://www.stroke.org (en inglés)
Teléfono: 1-800-787-6537

National Stroke Association (Asociacion Nacional del Derrame Cerebral) cuenta con
una guia (en inglés) sobre como escoger servicios de rehabilitacion tras un derrame
cerebral. En la guia se incluye una lista de verificacion para determinar cuéles
pueden ser las mejores opciones de rehabilitacion. Para encontrar informacion en
espafiol, vaya a la pagina del Internet y haga clic en “En Espafiol”.

Referencias: familydoctor.org. (2008). Stroke Rehabilitation. Obtenido el 15 de diciembre de 2008 de
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Rehabilitation: Concerns of the Caregiver. Obtenido el 15 de enero de 2009 de
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Andaya, Christian. (n.d.). Getting Involved: An Introduction to Rehabilitation for the Primary Caregiver.
Obtenido el 15 de enero de 2009 de Caregiver.com,
http://www.caregiver.com/articles/print/getting_involved.htm; National Institute of Neurological Disorders
and Stroke. (2009). Post-Stroke Rehabilitation Fact Sheet. Obtenido el 16 de enero de 2009 de
http://www.ninds.nih.gov/; Commission on Accreditation of Rehabilitation Facilities. (2009). Obtenido el 28
de enero de 2009 de http://www.carf.org/consumer.aspx?Content=content/about/providerlist.ntm&ID=6.

Estos materiales fueron creados para el proyecto:
Web-Based Informational Materials for
Caregivers of Veterans Post-Stroke
(Materiales Informativos Basados en Internet
para Cuidadores de Veteranos Afectados
por un Derrame Cerebral)
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Numero de projecto SDP 06-327 financiado por el VA HSR&D Quality Enhancement
Research Initiative (QUERI) (Iniciativa de Investigacion para Mejorar la Calidad o
QUERI, por sus siglas in inglés)
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